osledni tydny pro nikoho z nés nebyly jed-
noduché. Mame urcité zkuSenosti z jara,
a tak jsme ovladli potfebné technologie,
prizpiisobili se praci na déilku a zvladli dé-
tem vysvétlit, Ze jsou chvile, kdy kolegiim na kame-
ru nutné mavat nemusi. Pfesto se stile potykame
s dopady socidlni izolace na nasi psychiku, premys-
lime, jak co nejefektivnéji a nejbezpednéji obstarat
rodinny nékup nebo jak dlouho jesté nas nejmen-
8i dokaze chodit v té bot&, kde ho zaéina tlacit pa-
lec... Délame zkratka spoustu naro¢nych rozhod-
nuti a snazime se se situaci poprat, jak jen to jde.

Je docela pfirozené, Ze v takovych momentech
mame tendenci uzaviit se do sebe, tak trochu igno-
rovat svét kolem sebe a soustiedit se jen na své nej-
bliz51. Do jisté miry je to pochopitelné a vyhovuje to
i pravidlim dusevni hygieny.

Presto bychom neméli ani na okamzik zapominat,
Ze existuji lidé, kteii potfebuji nasi pomoc. Opus-
téné déti, osaméli seniofi, handicapovani, nemoc-
ni a spousta dalsich. Neni to jen o Vanocich, kdy se
v nés budi pospolitost a solidarita. Je to spise o tom,

Videonavody na hry

s terapeutickym t¢inkem na
You'lube ¢i tinikova hra pres

Z.oom. Moznosti tu jsou!
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POMAHAT
MUZEME
| ONLINE

Ziskejte inspiract,
co [ze v dnesni
dobeé délat pro
druhé. Prospéjete
tak i sami sobe.

Tewt: BARBARA HACKELOVA

Ze jediné kdyZ vii¢i sobé navzajem nebudeme lho-
stejni — po cely rok, ne jen na par dnii v prosinci —
a podame pomocnou ruku tam, kde je ji potieba,
nastavime tim pravidla, ktera maji smysl. NaSe spo-
le¢nost jako celek se potom posune spravnym smé-
rem. Pojdme si predstavit projekt, ktery kolem sebe
sdruzuje tym lidi, kteff na tohle v8e uz davno piisli.
Pomahat tém, jiZ se ocitli v nouzi, je pro né stejné pii-
rozené jako dychat. Vezméme si z nich proto piiklad.

TAK TROCHU JINA LECBA

Nadace Bétor Tdbor je neziskova organizace, ktera
poskytuje zaZitkovou terapii vaZné nemocnym dé-
tem a jejich rodindm. Dosud pomohla vice neZ de-
seti tisictim déti a jejich blizkych na terapeutickych
taborech, v nemocni¢nich programech nebo pii vir-
tudlnich udélostech. Stateénym malym pacientiim,
ktefi bojuji s chronickou nemoci, tak poskytuje ,16¢-
bu*, kterd podpoii tu skute¢nou, medicinskou: Déti
mohou zaZit nejriznéjsi vyzvy a vénovat se zibav-
nym aktivitdim v bezpeéném prostiedi, navazat nova
pratelstvi a vybudovat si sebeiictu a sebevédomi.
Stejné jako my vsichni se ale i lidé z nadace
a ochotni dobrovolnici museli pfizpisobit naroktm,
které na nas klade rok 2020. Kviili pandemii proto
zazitkové a terapeutické programy pievedli do vir-
tudlni podoby. Déti se jich mohou t¢astnit z bezpe-
¢i svych domovii nebo ze zdravotnického zafizend.
V nemocnicich totiZ za normélnich okolnosti ptiso-
bi celd fada dobrovolnickych organizaci, v souvis-
losti s Sifenim onemocnéni covid-19 jsou ale dveie
pro vsechny tyto navstévy zaviené, i veskery fyzic-
ky kontakt je nyni velmi omezeny. Mali pacienti se
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tak dostavaji do jesté vétsi izolace, coZ jejich dusev-
nimu zdravi nijak neprospiva. Proto je tfeba pfenést
maximum vzajemného setkdvani do digitalniho pro-
stiedi. Zni to jako vyzva, ale jde to!

PRO RADOST A DOBRY POCIT

Prvni interaktivni virtuilni Bator Tabor se ko-

nal v srpnu. Ztéastnilo se ho 15 online tabornikd,

pacientli s cystickou fibr6zou ¢&i svalovou dystro-

fii. Cty#i hodiny denné ,kempovali“ u obrazovky
pocitade a uZili si pfi tom spoustu zibavy podob-

né té, kterou jsme na letnich tdborech klasické-
ho ,stiihu“ zazivali i my. Potvrzuji to také ¢isla:

100% taborniki zaZilo pocity radosti ze hry. 92%si vy-
zkouselo néco nového, 85% z nich zlepsilo své schop-
nosti stat se soucasti tymu a hrat si v ném a 81% si
diky online taboru naslo nové kamarady.

,Bator Tabor je tvoien spojenim skvélych lidi a tech-
nologii, které jsou také souc¢asti nasich Zivoti. Ve-
douci, dobrovolnici i i¢astnici vytvorili tak izasnou
atmosféru, e ndm ta bariéra mezi nami v podobé
vzdalenosti a monitoru pocitace az tak nevadila.
Tak jako na béZnych taborech jsme si hrili, vyrabé-
li spoustu véci, malovali, zpfvali, tancili a hlavné se
smali. Nikdy v Zivoté nezapomenu na talent show,
kdy nés vSechny stydlivost ¢i nesmélost opustila tipl-
né!“ fika Hanka, jedna z dobrovolnikt, bez jejichZ ne-
ziStné podpory by se projekt nepodaiilo uskute¢nit.
,Predtim nez to ¢lovék sam zkusi, si nedovede viibec
predstavit, jak rychle se dostane do jiného svéta, tpl-
né jako na realném tabote. Hraje hry, vystoupi z kom-
fortni zony, pozna milé lidi. Dostane se do jiné nala-
dy, usmiva se a pobrukuje si taborovou pisnic¢ku... Je

INZERCE

Na vase uspory si brousi zuby inflace
“2m s nimi, abyste je pred ni uchranili?

Penize do slamniku uZ si dneska uklada malokdo. A nejen proto,
#e slamnikam odzvonilo. Z tspor, které mate doma nebo na uctu
s nizkgm urokem, si totiZ rok co rok poradné ukousne inflace.
¥am tedy penize pfesunout, aby nemizely jako snih na jafe?

~==m pro ukladani penéz byvaly spofici icty, jenZe trokova sazba na ,spofacich”
= 2=d tak nizka, Ze ani nestoji za zminku. Proto se hodi jen pro zakladni finan&ni
==ervu, kdyby néco. V&SI Eastky na spoficich Gctech jen zbytecné zahali. Nadtésti
=« stujf zajimavéjsl mozZnosti, kam nasmérovat své penize.

mwestorem se miiZe stat kazdy

127 se fekne investice, spousta lidi si pfedstavi svét velkgch penéz. Ale tak to
==ni. Investorem se muzZe stat kdokoli, staéi k tomu tfeba par desitek tisic. Nebo
== par set korun - to v pfipadé pravidelngch investic. Investovat totiz muZete

2.4 jednorazové vt tastku, nebo kaZdy mésic to, co vam zbude z viplaty. Klid-
£ jen 300 K& PFi pravidelném investovani si ani neviimnete a za par let budete
= péknou sumicku. Je to moc Sikovny zpusob, jak zhodnocovat své penize, které
2uste jinak tfeba utratili za zbyte€nosti.

‘mvestovat... Ale kam?
470, to je otazka, kterou si klade kaZdy zacinajici investor, TéZko se okamzité
w~nete na burzu, abyste obchodovali s akciemi. Svét investic je ponékud slozity,

jednoduse spokojenéjsi a veselejsi neZ obvykle. Kdo
by si pomyslel, Ze se to di i online? pté se feénicky
Handina kolegyné Zuzka.

Bator Tabor ma spoustu plani pro nejblizsi bu-
doucnost, mimo jiné chysta dalsi online kemp a or-
ganizuje GO! Program, ktery spojuje déti hospitali-
zované v prazské motolské nemocnici pies Zoom
s dobrovolniky, kteif malé pacienty povzbudi a po-
mohou jim zahnat nudu. Tito lidé jsou dikazem, Ze
i kdy# je organizace v8ech aktivit v bezprecedentnich
podminkach naro¢n4, neni diivod nic nepodnikat
a hermeticky se pied okolnim svétem uzaviit. Vratit
tieba jen na chvili ismév na tvar tém, kteii z nejriz-
né&jsich diivodi prochézeji obtiznym Zivotnim obdo-
bim, je ten nejhezéi darek. Nejen vanocni. W

Pro¢ by si nemocné déti nemohly hrat s ostatnimi? Lze to i na dalku.
Zazitkova terapie poméha uzdraveni.

ale pro malé investory ho zjednodusuiji podilové fondy. Odkladat do nich penize je
snadné. Daldi vijhodou fond( je dostupnost prostiedkil — budete-li je potfebovat,
b&hem nékolika dni je méate k dispozici. Bud viechny, nebo tfeba jen cast.

Univerzalni UNIVERSUM

Podilovych fond( je nespocet a maji rizné viastnosti. Jako my, lidé. A pravé proto
se pro kaZdého investora hodi jing fond. VZdy zdleZi na tom, jaka mate otekavani.
Pro nékoho je klitové co nejvy3si zhodnoceni a je ochoten podstoupit odpovidajici
riziko. Jing ma zase konzervativni naturu - nechce, aby hodnota jeho investic
vyrazné kolisala, tedy stoupala, ale tu a tam na &as zase klesla. Hleda proto

v&t&f ochranu. Dal3f skupina investoril vyZaduje idealni balanc mozného vinosu
a miry rizika, tedy ,,univerzalni* feseni. A pfesné to umi smiseny podilovy fond
UNIVERSUM, Jeho portfolio zahrmuje od kazdého néco - kombinuje konzervativni
aktiva s investicemi do akcii svétovych znacek, které se prosadily po celém svété,
a pfedeviim maji zajimavou budoucnost. Zkuste ho a uvidite.

Kazdopadné neZ se do investovani pustite, poradte se s odborniky. Vyplati se to.
Je totiZ dlileZité védét, ze hodnota vasi investice mGZe nejen stoupat, ale i klesat.
Zadny podilovy fond, a tedy ani UNIVERSUM, vam neumi zarucit, Ze hodnota vasi
investice nepoklesne pod investovanou castku.

WWW.csas.cz/prvniinvestovani
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