Stante sa partnherom nadacie Bator Tabor

Stante sa partnerom naddcie Bator Tabor
a pom&zte ndm dodat sebavedomie,
radost a odvahu vazne chorym detom a
pomdahame zvlddnut dusevné vyzvy
fyzickych ochoreni najzranitelnejSim z
nas.
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Sme regiondlna neziskovd organizdcia,
ktord vznikla v roku 2001 v Budapesti. V
sUcasnosti pomahame detom v 4 krajindch
— na Slovensku, v Pol'sku, Ceskej republike a
v domovskom Madarsku.

Ako jedind organizdacia v strednej Europe
sme sucastou prestiznej medzindrodnej
siete SeriousFun Children's Network, ktoru
pred viac ako 30 rokmi zalozil Paul Newman.

Dnes slovenskym rodindm ponukame 5
typov hlavnych programov — terapeuticky
tabor pre deti s rakovinou, rodinny tdbor,
nemochicny program plny lieCivych hier,
Skolsky program a pestré online aktivity pre
bezpecné spojenia na dialku.

"Lekdri mi vratili zivot, l'udia v Bator Téabore
chut 7it." Taébornicka (14)



Vazne choré deti potrebuju odvahu. V
Bator Tabore sme na odvahu odbornici!

Mdme viac ako 20 rokov skisenosti v
oblasti dusevného zdravia.

VSetky nase programy spdja jedinecnd
metbdda zazitkovej terapie, ktorej
pozitivhe dopady sU podchytené
viacerymi vyskumami.

Kazdorocne pondkame bezplatné
terapeutické zazitky priblizne trom
tisickam vazne chorych detia ich
blizkym — a to s pomocou silngj
dobrovolnickej komunity, v ktorej sa
roCne uplatni viac ako 1000 ¢lenov!



Zazitkova terapia

LieCivé zazitky, ktoré vazne chorym detom pomahaju vratit

bezstarostnost a hravost detstva.

Zivot po diagnostikovani
ochorenia
Vazna choroba pretoci zivot celej
rodine — najma& ked sa tyka deti.
PrinGSa strach, neistotu a pocit, Zze
strdcame kontrolu nad viastnym
zivotom. Situdcia vyzaduje rychle
zmeny v rodinnom rytme a obety
od kazdého jej Clena. Buducnost
sa zdd neurcitd, kazdodenné
radosti zriedkavé, dieta gj jeho
blizki bojujd s izolaciou, letargiou,
nardsa sa rodinnd rovnovaha.

Ako funguje zazitkova terapia?

Zazitkova terapia detom aich
blizkym umozni Celit
zvlddnutelnym vyzvam v
bezpecnom, podporujicom
prostredi a veselej atmosfére.
Opdt sa zazivajd v novych
situaciadch — a napriek obavam
ich zvladdajd. Dokdzu sa zamerat
na radost a sustredit sa na
vlastné moznosti miesto
obmedzeni, o im pomdaha
budovat sebavedomie a

silu vysporiadat sa s chorobou.
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Dlhodobé dopady

Skdsenost, ze si deti dokdzu uzivat
detstvo aj napriek svojej chorobe,
ucastnikov povzbudzuje dlhodobo
— aj po skonceni programov
zvysuje ich vieru v uzdravenie,
motivuje ich k zdoldvaniu novych
vyziev a podporuje psychickd
pohodu (nielen) pocas lie¢by. S
tiez opat sebavedomejsie a
odhodlanejSie ziskavat nové
zrucnosti ¢i nadvézovat
priatelstva. Metdda ma pozitivny
vplyv aj na atmosféru v rodine.




Zazitkova
terapia

Hlavnym cielom zézitkovej terapie je tak dlhodoby pozitivny
dopad na psychické zdravie deti, ktorych detstvo poznacil stret s
dlhotrvajucou, ndro€nou a ¢asto izolujacou chorobou.

Vystavi zazitky spdsobom, ktory povzbudzuje detski sebadéveru,
radost zo Zivota a odhodlanie bojovat s nepriaziami osudu este
dlho po tom, ako stravia €as v tabore i s nasimi dobrovolnikmi
na onkologii.

Ako vieme, Zze metoda funguje?

Bator Tadbor ako st¢ast medzindrodnej siete SeriousFun Children's
Network okrem inych spolupracuje aj s vyskumnikmi z prestiznej
univerzity v Yale, ktord dianie v taboroch dlhodobo sleduje a
vyhodnocuje — a to najmad prostrednictvom dotaznikovych
Setreni a spdtnej vazby od rodiCov.
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Zazitkova
terapia -
vyskum z
roku 2021
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Dotaznikové Setrenie s byvalymi tabornikmi (vo veku 17 az 30
rokov)

2 200 respondentov, 16 taborov, 8 krajin

Viac ako 80 % z nich s odstupom casu poklada pobyt v tabor za
rozhodujlici moment ich rozvoji, a to s dlhodobym efektom.

V ¢om im pobyt v tabore pomohol? Zvysila sa ich..

90 % 85 %

Ochota skUsat nové veci Sebadobévera
% 84 %

88 % b

Ocenenie rozmanitosti Vytrvalost

86 % 82 %

: o Zrucnosti sQvisiace s
Empatia a sdcit

nadobddanim priatelstiev



Programy

‘Bator Tdbor je ako slne¢né svetlo - nabije vas
energiou.’

‘Cely svet by mal byt miestom, ako je totol
"‘Doteraz sme netusili, Ze nasa rodina je takd odvazna!”

‘Bator Tdbor je td najkrajSia vec, ¢o sa ndm za
posledné obdobie stala.’

"V tédbore sme vymenili slzy za Gsmevy.
"Je skvelé, Ze sa s dietatom hrdte a zabdvate

namiesto debdt o chorobe. Takto na AU na mome
zabudnete aj vy."

"VSetci sme si presli svojim a je ta
dokopy... V tabore to ale ide velmi |;

"Bator Tabor mi vratil vieru, ze nie s
Dodal mi chut opdt sa socializovat.”



Tabor Odvahy i

Nase tdbory davaju detom trpiacim
onkologickym ochorenim spomienky nd
cely zivot. Déraz sa kladie na zazitky a
zatial ¢o sa deti zGCastnuju jednotlivych
dobrodruzstiev, je o ne postarané zo
strany lekarov, zdravotnych sestier,
stravovacich Specialistov a
fyzioterapeutov 24 hodin denne, skoro
neviditelne. Takto sa nds tabor stava
miestom, kde sa deti lieCia zdzitkami a

pritom su v bezpeci.
\' Kazdy GCastnik tGbora ma prideleného

aspon jedného dobrovolnika, je pod
dohladom neustdlej zdravotnej
starostlivosti a mé zabezpecend stravu

Sestkrat denne.
\' V auguste sa uskutocni v Hatvani rodinny

tabor pre 14 slovenskych rodin.




Vybavenie tabora

Taborovy aredl v Hatvani pri Budapesti je
z&zra€né miesto, zo vSetkych strdn obkolesené
lesmi a jazerom.

Budovy v tdbore st moderné a plne vyhovujd
narokom na bezpecnost deti s réznorodymi
diagnézami. Bezbariérovy pristup je
samozrejmostou.

V aredli je pre tabornikov pripravend jazdeckd
hala, lanové drdha, lukostrelecky aredl Ci
programova budova na indoorové aktivity.

V aredli médme tiez vlastnd nemocnicu
a neviditel'nd siet lekarov a sestriciek — vzdy
pritomnych a pripravenych kedykolvek poméct.




GO! program i

Nemocni¢ny program je tu najmad
deti, ktoré sa pre svoj zdravotny stav
nem®&zu zacastnit tabora v Hatvani.
PoCas nasich pravidelnych GO!
programov ponukajd nasi skdseni
dobrovolnici detom moznost pridat sa
k veselym hrGm a to priamo z
nemochnicnej postele.

Nasim hlavnym cielom je vytvorit
bezpecnu atmosféru a venovat sa
detom tak, aby dostali moznost
uplatriovat viastna vol'buy, ziskali pocit
kontroly a autondmie a mohli sa gjv
nemochnici venovat bezstarostnym a
hravym aktivitdm.

V roku 2021 sa nasim dobrovolnikom,
ktori spiiali prisne nemocniéné
opatrenia, podarilo navstivit
nemochicu 9-krat.

coien



https://www.youtube.com/watch?v=L-9h4fZldQk
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Dlhodoba liecba na deti vplyva este diho
po tom, ako opustia svoju nemocnicnt
izbu. Navrat do Skoly je pre ne €asto
naroc¢ny a frustrujaci. N&s skolsky
program vznikol, aby im tato nadrocnd
situdciu pomdahal zviddnut.

Skolsky program

Jednotlivé aktivity Skoldkom

pomdahaju chapat a prijimat inakost,
trénovat empatiu a posilnit
kamaratstva. Vytvaraja prostredie, v
ktorom sa reintegrujuce sa dieta a jeho
spoluziaci citia vitani a v bezpeci.

Umoziuje tiez hovorit o chorobdch bez
zabran, dozvediet sa relevantné
informacie, vnimat svoje Specifika.

Program je vzdy prisposobovany
konkrétnej triednej komunite na mieru a
zahfia aj rozhovory s triednym ucitelom
a rodicmi.
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Online programy C

PoCas pandémie a povinnych karantén
sme detom pripravovali pestré online
programy. Umoznili nGm nestratit s nimi
kontakt g, hoci na dialku, nad'alej podavat
pomocnU ruku — v bezpe€nom prostredi ich
vlastnych domovov.

K najaspesnejSim online aktivitdm dnes
patria:

- Kreativne workshopy, pocas ktorych
vyrGbame pohfadnice pre seniorov,
malujeme vianoc¢né vreckd Ci veselé
trickd — a mnoho dalSieho!

- Skolsky program pre triedne
kolektivy, ktory pomdha obnovit socidlne
vAzby medzi spoluziakmi — aby lahSie
zvladali mentdinu zdtaz izoldcie v Case
online vyucovani. f-/"

« Hravy GO! program piny hier a smiechu
pre deti izolované v nemocnici alebo v
domacej lieCbe.




Partnerstvo BATOR

a seriossfun camp

Pomo&zete Bator TGboru rast? Vasa pomoc je pre nase dalsie aktivity kldCoval!

PonUkame dve Urovne partnerstva:

HLAVNY PARTNER naddcie Bator Tabor. PARTNER jednotlivych programov naddcie Bator Tabor.
Ako hlavny partner Naddacie Bator Tabor Slovakia Ako partnerovi konkrétneho programu

ziskate zmienku vo vsetkych jej informacnych a vam ponukame zmienku vo vSetkych jeho
propagacnych materidloch — v tlacovej aj online informacnych a propagacnych materidloch — v
podobe. tlaCovej aj online podobe.

Na platformaéch, frekvencii a presnych formulacidch Na platformach, frekvencii a presnych formuldciach sa
sa s vami radi dohodneme. s vami radi dohodneme.



Partherstvo

Co ziskate spoluprdcou s naddciou Bator Tébor?

Web & Newsletter

" Logo vasej spoloCnosti
umiestnime na
webovU strdnku nadaciev
sekcii Partneri
Logo umiestnime ajv
newsletteri (min. dvakrat
roéne)

Socidlne siete

P Pripravime min. 5
prispevkov s oznacenim
spolocnostiako
(hlavnym) partnerom

\’ Facebook strdnka naddcie
ma vySe 1200 sledovatelov
a dosah cca
12000 mesacne

Tlaéené aonline
materialy

P VSetky relevantné materidly
(tlacové ajonline) budd
oznacenévasimlogom

P Zmienku o partnerstve
mozeme zahrnltajdo
emailovych podpisovvtime
Bator Tabora
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Dobrovol'nicke prilezitosti
pre zamestnancov

\' Po absolvovaniskolenia sa
vasi zamestnancim®ozu stat
sUCastou terapeutickych
programov naddcie ako do
brovolnici — a pridat sa tak
do jedineC¢nej komunity,
ktord pomdaha menitzivoty
vazne chorych deti uz viac
ako dve desatroCia




Rozpocet
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Potrebnd vyska podpory pre spoluprace v roku 2022

25000€

Hlavny partner
nadacie

20 0000 €

Partner skolského
programu

15000€ 10000 €

Partner nemocni¢ného Partner online

GO! programu programov
17 SU pre vas navrhnuté sumy privysoké?
>

Ak by ste ndm napriek tomu radi pomohli, €i uz niz§im
prispevkom, sluzbami alebo vybavenim, prosim, dajte
ndm o sebe vediet! Velmi radi sa dohodneme aj na
inych formdach spolupréce. Dakujeme!
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Spravkyna naddcie
Bator Tabor Slovakia
Katarina Tur€¢anovad
rcanov r.sk
+421948 232 847
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