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Milí priatelia a podporovatelia nadácie Spolu s odvahou,
som veľmi rada, že sa vám môžem prihovoriť po ďalšom výnimočnom roku,
ktorý bol pre nás o to špeciálnejší, že sme oslávili krásne 15. výročie našej
existencie. Bol to rok plný výnimočných momentov, nových začiatkov a rozvoja
našich programov.

Letný terapeutický tábor v Hatvani bol opäť plný radosti a odvahy. Privítali sme
desiatky detí zo Slovenska, ktoré si s nami užili slnečné dni, plné smiechu 
a nezabudnuteľných zážitkov. Každý ich úsmev, každé nové priateľstvo, 
či prekonaná výzva nás inšpirovali k ďalšej práci a potvrdili význam našej
činnosti.

V nemocničnom programe sme zaznamenali veľký pokrok. Naše aktivity sa
úspešne rozrástli o ďalšiu nemocnicu na bratislavských Kramároch. V roku
2024 sme nadviazali významnú spoluprácu s Detským kardiocentrom. Veríme,
že aj tu prinesieme deťom a ich rodinám pozitívne zážitky a podporu, ktorá im
pomôže zvládať náročné obdobia liečby.

Naše online aj offline kreatívne workshopy sa tešia stále väčšej popularite.
Okrem tradičných miest sme navštívili aj nové lokality, kde deti mohli rozvíjať
svoju kreativitu a tešiť sa zo spoločných chvíľ. Mimoriadne úspešný bol náš
umelecký workshop v spolupráci s aukčným domom SOGA, kde deti vytvorili
diela spoločne s renomovanými umelcami. Tieto diela sa stali súčasťou našej
úspešnej každoročnej aukcie. 

Aj náš školský program „S odvahou v škole“ sa rozvíjal a v roku 2024 sme
navštívili rekordný počet tried po celom Slovensku. Cieľom programu je
vytvárať inkluzívne, bezpečné a priateľské prostredie pre deti s chronickým či
vážnym ochorením a ich spolužiakov.

Zo srdca ďakujem našim podporovateľom, dobrovoľníkom, kolegom 
a priateľom – vďaka vašej dôvere a neutíchajúcej podpore môžeme aj naďalej
meniť detské životy k lepšiemu, prinášať odvahu a pomáhať deťom objaviť ich
vnútornú silu.

Teším sa na ďalšiu spoločnú cestu naplnenú pozitívnymi zmenami a novými
výzvami.

S úprimnou vďakou,

Katarína Čechová 
Predsedníčka správnej rady nadácie

Príhovor predsedníčky
správnej rady nadácie



Adresa: 
Staromestská 7830/3
811 03 Bratislava
IČO: 42 174 643 

Dátum registrácie: 
4. december 2009

Organizujeme medzinárodné
letné tábory pre deti a mladých
ľudí s onkologickými 
a chronickými ochoreniami, 
ako aj rodinné tábory, kde sa
spoločne stretávajú celé rodiny.

Činnosť

Nadácia Spolu s odvahou
organizuje bezplatné
programy zážitkovej terapie
pre deti trpiace vážnymi 
a chronickými ochoreniami 
a ich rodiny. Prostredníctvom
zážitkových programov 
a aktivít pomáhame deťom
obnoviť sebavedomie, radosť
zo života a silu zvládať
náročné obdobia liečby.

PoslanieÚdaje 
o nadácii

Našu zážitkovú terapiu
prinášame aj priamo 
za deťmi do nemocníc, 
kde realizujeme pravidelné
programy plné hier 
a tvorivých aktivít. Do škôl
prinášame inkluzívne
scitlivujúce programy s cieľom
odtabuizovať tému ochorenia.
Pripravujeme tiež kreatívne
online aj osobné workshopy,
aby sme zážitkovou terapiou
oslovili aj tie deti, ktoré sa 
z rôznych dôvodov ocitli 
v sociálnej izolácii.





Orgány nadácie

Správna rada:

Katarína Čechová – predsedníčka správnej rady 

Barbara Schreinerová – členka správnej rady

Marcela Mojtová – členka správnej rady
 
Dana Škodná – členka správnej rady

Kamilla Hermann - členka správnej rady 

Peter Küllői – člen správnej rady 

Patrick Hessel – člen správnej rady 

Marián Gazdík – člen správnej rady

Revízor - Rastislav Bagar

Správkyňa nadácie - Katarína Turčanová

Medicínska rada:

Tomáš Dallos – člen medicínskej rady 

Klaudia Juhászová – členka medicínskej rady 

Jana Ashford – členka medicínskej rady 

Laura Truhlářová – členka medicínskej rady 



Už od roku 2001 prinášame v našej materskej maďarskej
nadácii radosť, odvahu a nové zážitky do života detí, ktorých
detstvom otriaslo vážne alebo chronické ochorenie. Vďaka
zážitkovej terapii pomáhame deťom a ich rodinám opäť
objaviť sebavedomie, silu a pocit bezstarostnosti.

Naše programy sú rôznorodé, od pravidelných návštev detí 
v nemocniciach a školách až po unikátny terapeutický tábor 
v maďarskom Hatvani, ktorý organizujeme pre rodiny 
zo Slovenska. Táborový areál je skutočne čarovným miestom,
kde deti napriek svojmu ochoreniu zažívajú aktivity, ktoré by
inak boli pre ne nedostupné. Od lukostreľby, jazdenia na koni
a veslovania, cez lanové centrum, kreatívne workshopy až 
po tanečné, hudobné a divadelné predstavenia.
Bezpečnosť detí je pre nás absolútnou prioritou. Táborový
areál má vlastnú nemocnicu a deti majú neustálu zdravotnú
starostlivosť, doplnenú o podporu a starostlivosť našich
vyškolených dobrovoľníkov.

Ako súčasť medzinárodnej siete SeriousFun Children's
Network, ktorú založil herec Paul Newman, prinášame
jedinečné terapeutické programy zážitkovej terapie. Sme hrdí
na to, že naša materská organizácia Bátor Tábor je jediným
takýmto projektom v strednej Európe a naša nadácia je 
v rámci regiónu unikátom svojím prístupom aj metodikou.
Každý program v „Tábore odvahy“ dáva deťom príležitosť
nájsť svoju vnútornú silu, objaviť nové schopnosti a zažiť pocit
úspechu. Všetko robíme tak, aby deti spoznávali svoje
možnosti a talenty, nie obmedzenia svojho zdravotného
stavu. V našich aktivitách deti prekonávajú vlastné hranice,
podporujú sa navzájom a získavajú dôležitú skúsenosť, 
že zvládnu viac, než si možno na začiatku mysleli.

Účasť na našich programoch podporuje detskú otvorenosť,
odvahu a sebavedomie. Deti sa stávajú tolerantnejšími,
schopnejšími a lepšie pripravenými na výzvy nielen v rámci
tábora, ale aj v každodennom živote. Výskumy a spätná
väzba jasne ukazujú, že dni strávené v Táboroch odvahy
prinášajú dlhotrvajúce pozitívne zmeny, ktoré majú priamy
vplyv na psychickú pohodu aj fyzické zdravie detí.

Účastníkov 
v programe 
S odvahou 
v nemocnici

Účastníkov 
v programe 
S odvahou 

v tábore

Rok vzniku 
materskej nadácie

Účastníkov 
v programe 
S odvahou 

na workshope

Účastníkov 
v programe 
S odvahou 

v škole

563

53

2001

69

172

Profil nadácie



Pre deti, ktoré sa kvôli zdravotnému stavu nemôžu zúčastniť
táborových aktivít osobne, pravidelne organizujeme
programy priamo v nemocniciach alebo kreatívne online
workshopy, ktoré si deti môžu užívať bezpečne z domova.
Online workshopy sa v roku 2024 stretli s veľkou obľubou 
a zúčastnilo sa ich spolu 24 detí. Do dvoch offline workshopov
sa zase osobne zapojilo 45 detí.

Našu prácu by sme nikdy nemohli robiť bez úžasnej pomoci
našich dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, ktorí svoj čas, energiu
a nadšenie venujú deťom online i osobne v nemocniciach,
školách, táboroch aj workshopoch. Sme hrdí, že v roku 2024
získal náš nemocničný program „S odvahou v nemocnici“
ocenenie „Srdce na dlani” v kategórii Dobrovoľnícky projekt
alebo program.

Okrem dlhodobých dobrovoľníkov a dobrovoľníčok sme 
v roku 2024 privítali nových členov našej komunity, ktorých
sme vyškolili na dvoch školeniach v Bratislave. V júni sa
školenia nemocničného programu zúčastnilo 21 nových
dobrovoľníkov a v septembri sa k nášmu školskému
programu pripojilo ďalších 15.

Naši dlhoroční dobrovoľníci Klaudia Juhászová a Tomi Rózsa
nás reprezentovali aj na lekárskej onkologickej konferencii 
v Komárne. Bola to výborná príležitosť hovoriť s lekármi, najmä
onkológmi z celého Slovenska, ktorí sa môžu stať lekárskymi
dobrovoľníkmi alebo zvýšiť povedomie o našich programoch
na svojich klinikách.

Spolu s odvahou, miesto, kde každé dieťa môže byť samé
sebou a objaviť silu, ktorú v sebe ukrýva.

Uskutočnených
programov 
v programe
S odvahou 
v nemocnici

Letný rodinný tábor 
v programe 

S odvahou v tábore

Terapeutických hodín
poskytnutých 
v programoch

odvahy

Uskutočnené
programy 

v programe
S odvahou 

na workshope

Uskutočnených
programov 
v programe
S odvahou 

v škole
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účastníkov programu
S odvahou 
v nemocnici

563

S ODVAHOU 
V NEMOCNICI

Vďaka programu S odvahou v nemocnici prinášame
radosť, odvahu a pocit bezstarostnosti aj tým deťom,
ktoré sa nášho tábora kvôli zdravotnému stavu
zúčastniť nemôžu. Prichádzame za nimi priamo 
do nemocníc, aby sme im a ich rodinám priniesli svet
hier, smiechu a zážitkov, ktoré ich na chvíľu prenesú
mimo nemocničné prostredie.

V roku 2024 sme pravidelne navštevovali Kliniku detskej
onkológie a hematológie, oddelenia Detskej kliniky, aj
Transplantačnú jednotku kostnej drene. Veľmi nás teší,
že sa nám v roku 2024 podarilo nadviazať kontakt aj 
s Detským kardiocentrom, vďaka čomu môžeme
prinášať našu zážitkovú terapiu väčšiemu množstvu
detí – nielen onkologickým pacientom, ale aj tým, ktoré
trpia inými chronickými ochoreniami.

Každú aktivitu vždy starostlivo prispôsobujeme veku,
jazykovým potrebám a aktuálnemu zdravotnému stavu
detí. Stále sme tu aj pre deti z Ukrajiny, deti z rómskej
komunity či detských domovov. V roku 2024 sa našim
dobrovoľníkom podarilo priniesť zážitkovú terapiu 
do nemocníc celkovo pre 563 detí a ich blízkych. 
Ďakujeme všetkým, ktorí boli súčasťou tohto krásneho
poslania.



účastníkov 
v programe 

S odvahou v škole

172

S ODVAHOU V ŠKOLE

Máme za sebou ďalší krásny rok s naším školským
programom S odvahou v škole.

V roku 2024 sme navštívili triedy nielen v Bratislave, ale aj 
v ďalších mestách a obciach na Slovensku. Celkovo sme sa
stretli so žiakmi v ôsmich školách a do našich aktivít sa
zapojilo až 172 účastníkov: detí, učiteľov aj asistentov.

Naším cieľom je ukázať deťom, že odlišnosť nemusí
rozdeľovať, práve naopak, môže ich zblížiť a obohatiť. Učíme
ich prijímať inakosť, rozvíjať empatiu a upevňovať
priateľstvá. Špeciálne podporujeme deti, ktoré sa po liečbe
vážnych chorôb vracajú späť do školského kolektívu, ale aj
deti s chronickými ochoreniami.

Vďaka otvorenej komunikácii a hravým aktivitám získavajú
spolužiaci reálne informácie o rôznych ochoreniach a zisťujú,
akú výnimočnú a súdržnú komunitu môžu spolu vytvoriť. Náš
program tak pomáha budovať priateľskú, bezpečnú 
a inkluzívnu atmosféru v triedach.

V roku 2024 sme pomáhali s návratom detí po liečbe 
a podporovali integráciu detí s rôznymi chronickými
ochoreniami, od onkologických diagnóz, cukrovky, kožných
problémov, cez alergie, oneskorený vývoj reči až 
po problémy so sluchom či zrakom.
Ďakujeme všetkým školám, učiteľom a deťom, že sa 
do programu s odvahou zapojili. Tešíme sa na ďalšie
spoločné stretnutia!



účastníkov 
v programe 
S odvahou 

na workshope
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S ODVAHOU 
NA WORKSHOPE

V roku 2024 sme pokračovali v úspešných offline
workshopoch. Deti si vyskúšali nácvik choreografie 
pod vedením profesionálneho tanečníka Jara Bekra,  
či návštevu operného predstavenia Muflón Ancijáš 
a baletného predstavenia Narodil sa Chrobáčik 
v Slovenskom národnom divadle, v rámci projektu
„Divadlo pre všetky deti“. 

Úspešný bol aj náš, už tradičný umelecký workshop,
ktorý usporadúvame pred našou Aukciou súčasného
umenia. V roku 2024 sa konal v aukčnom dome Soga 
a deti vytvorili krásne diela pod vedením Lucie Oleňovej
a Erika Šilleho. 

Obraz, ktorý deti pod vedením Lucie Oleňovej vytvorili,
sme s hrdosťou vydražili na našej 
7. Aukcii súčasného umenia za 2 100 EUR. Výťažok 
z aukcie poputoval na naše projekty zážitkovej terapie 
v nemocniciach, školách, táboroch a na ďalších
workshopoch.



účastníkov 
v programe 

S odvahou v tábore

53

S ODVAHOU V TÁBORE

V júli sme zažili ďalší úžasný česko-slovenský tábor 
pre deti s chronickými ochoreniami. Do Hatvane s nami
vycestovalo 12 rodín zo Slovenska a boli sme súčasťou
skutočne výnimočných dní, ktoré boli plné odvahy,
smiechu a nezabudnuteľných zážitkov.

Už od prvého dňa bola vo vzduchu cítiť radosť,
očakávanie a množstvo energie. Každý deň priniesol
deťom nové dobrodružstvá a malé výzvy, pri ktorých si
vyskúšali rôzne športy, tvorivé dielne a dokonca aj
talentovú šou, kde mohli ukázať všetky svoje talenty 
a schopnosti.

Najkrajšie však bolo vidieť, ako medzi deťmi vznikajú
nové priateľstvá, ktoré pretrvajú aj po skončení tábora.
Zároveň rodičia si mohli, aspoň nachvíľu, vydýchnuť 
a nabrať silu do ďalších dní. 

Prostredie tábora bolo plné podpory, pochopenia 
a priateľstva, pretože presne o tom tábor Spolu 
s odvahou je: posilniť deti, povzbudiť ich a ukázať im, 
že spolu dokážu zvládnuť všetko, čo im život prinesie.



15

15. VÝROČIE NADÁCIE

Rok 2024 bol pre našu nadáciu symbolický. 

Oslávili sme 15 rokov, odkedy na Slovensku prinášame
odvahu a život meniace zážitky deťom s vážnymi a
chronickými ochoreniami a ich rodinám.

Počas týchto rokov sme spoločne s našimi
dobrovoľníkmi, podporovateľmi a partnermi ukázali, 
že keď sa spojí ochota pomáhať, dobrá energia 
a spolupatričnosť, dokážeme meniť detské príbehy
 k lepšiemu.

Z malého tímu a jedného táborového programu sme sa
rozrástli na medzinárodnú komunitu, ktorá dnes pôsobí 
v štyroch krajinách: na Slovensku, v Česku, Poľsku 
a Maďarsku. Za každým rokom našej práce stoja stovky
malých úsmevov, veľkých odvážnych krokov 
a drobných aj veľkých víťazstiev, ktoré denne dokazujú,
že zmysluplná pomoc nepozná hranice.

Ďakujeme všetkým, ktorí nás za týchto 15 rokov
podporili a veríme, že aj ďalšie roky budú naplnené
spoločnými zážitkami, silou a odvahou.



TÍM ODVAHY

Členovia Tímu odvahy nie sú len obyčajní športovci. Sú
to naši vyslanci, ktorí svojím športovým výkonom
pomáhajú meniť životy detí k lepšiemu.

Každý člen či tím si vytvorí svoj vlastný profil na stránke
www.timodvahy.sk, kde predstaví seba, svoju motiváciu
a cieľ. Tento profil potom zdieľa medzi svojimi
kolegami, priateľmi, rodinou a známymi, ktorí môžu ich
úsilie podporiť ľubovoľnou sumou na účet našej
nadácie.

My v nadácii Spolu s odvahou našich bežcov a cyklistov
radi sprevádzame. Podporujeme ich v každom kroku,
poskytujeme im všetky potrebné informácie 
a samozrejme aj originálne tričko s logom nášho tímu.

V roku 2024 sa do dobrých skutkov Tímu odvahy
zapojilo športom dokopy až 26 jednotlivcov a 8 tímov.

Spoločne tak vyzbierali pre našu nadáciu úžasných 
10 250 EUR, ktoré nám umožnia prinášať viac radosti 
a odvahy do životov chorých detí. Najúspešnejšou
kampaňou bola cyklistická zbierka Mateja Šemšeja.

kampaní tímov 
a jednotlivcov

34



Naša Aukcia súčasného umenia, ktorú sme do Bratislavy
priniesli v roku 2018 inšpirovaní Budapešťou a Varšavou,
oslávila 22. októbra svoj siedmy ročník. Zberateľom 
a priaznivcom sme predstavili 48 diel (maľby, fotografie,
objekty) od domácich aj českých autorov, z ktorých sa
vydražilo 42.

Diela vybrala porota v zložení Niny Gažovičovej, Michaly
Frank Barnovej, Krisztiny Hunya a Júliusa Barcziho. Podarilo
sa nám vydražiť diela v hodnote 116 900 EUR, z ktorých
nadácia po odpočítaní umeleckých honorárov a nákladov
získala 69 690 EUR. 

Štedrosť umelcov a umelkýň, ktorí venovali plnú predajnú
cenu svojich diel, spolu s podporou Aukčnej spoločnosti
SOGA a Bubble production house, urobila z tohto podujatia
výnimočný príspevok k našim programom.

Špeciálne poďakovanie patrí sedemnástim umelcom a
umelkyniam, ktorí sa rozhodli venovať nadácii Spolu s
odvahou celú vydraženú sumu svojich diel. Patrí k nim
Robert Bielik, Anna Daučíková, Denisa Dováľová, Andrej
Dúbravský, Oto Hudec, Katarína Janečková Walshe, Samuel
Kollárik, Denisa Lehocká, Rudolf Sikora, Natália Šimonová,
Milan Tittel, Jaro Varga, rodina Milana Paštéku, rodina Jozefa
Srnu, anonymný darca diela Milana Dobeša a anonymný
darca diel Stana Filka a Juraja Meliša.

AUKCIA SÚČASNÉHO
UMENIA

Po odpočítaní
honorárov 

umelcov a umelkýň   
a všetkých nákladov

69 690
EUR



S ODVAHOU NA GOLFE

Poslednú májovú sobotu sme strávili na krásnom ihrisku
Sedin Golf Resort, kde sa konal druhý ročník nášho
charitatívneho golfového turnaja „S odvahou na golfe“.
Veľmi nás potešilo, že aj tento rok prevzal záštitu 
nad turnajom Slovenský olympijský a športový výbor, čím
vyjadril dôveru v hodnoty nášho podujatia a jeho význam.
Ráno turnaj otvorila správkyňa našej nadácie, ktorej
povzbudivé slová dodali hráčom v dvadsiatich flightoch tú
správnu energiu a motiváciu. Súťažili sme systémom texas
scramble dvojíc, ale nechýbali ani obľúbené doplnkové
súťaže, o najdlhší odpal (v kategóriách muži aj ženy) 
a najbližšie k jamke.

Skvelú atmosféru celého dňa umocnil moderátor Slávo
Jurko, ktorý s humorom a ľahkosťou sprevádzal hráčov
celým podujatím. 

Po skončení turnaja sme si v príjemnej atmosfére užili chutné
špeciality z grilu, tombolu a charitatívnu aukciu s množstvom
atraktívnych cien. Vďaka veľkorysosti a nadšeniu všetkých
zúčastnených sa nám podarilo vyzbierať úžasných 
47 790 EUR.
Zo srdca ďakujeme všetkým, ktorí nás podporili – hráčom,
hosťom, organizátorom aj partnerom. Vaša pomoc má 
pre nás a pre deti, ktorým sa venujeme, obrovský význam.

47 790
EUR



GRANTOVÉ PROGRAMY

Veľmi nás potešilo, že náš školský program S odvahou 
v škole uspel v projekte spoločnosti Tesco Slovensko 
„Vy rozhodujete, my pomáhame“. Zákazníci 
vo vybraných bratislavských predajniach nám vďaka
svojim hlasom pomohli získať finančnú podporu 
vo výške 2 × 1300 eur. A to rovno dvakrát, v jarnej aj
jesennej edícii tohto skvelého projektu počas roka 2024.

Ďakujeme všetkým, ktorí nám dali svoj hlas a umožnili
nám aj naďalej prinášať naše aktivity do škôl! 

ÚSPEŠNÉ GRANTOVÉ PROJEKTY 2024
V roku 2024 sme sa tešili z úspechu v grantových
programoch, ktoré podporili naše medzinárodné
aktivity pre deti. 
V rámci európskeho programu Erasmus+ sa nám
podarilo získať až tri granty, ktoré významne pomohli
rozšíriť a skvalitniť naše zážitkové programy v tábore,
školách a medzinárodnej spolupráci.
Zároveň sme získali štedrú podporu od Nadácie VÚB 
vo výške 30 000 eur, ktorá je určená na ďalší rozvoj 
a posilnenie programu S odvahou v nemocnici.
Za túto pomoc sme nesmierne vďační, pretože nám
umožní priniesť ešte viac odvahy a radosti malým
pacientom a ich rodinám.



INÉ AKTIVITY

DOBROBRANIE
V poslednú májovú sobotu sme sa s radosťou zapojili
do podujatia DOBROBRANIE, ktoré v Sade Janka Kráľa
organizovalo @dobrovolnictvoba. Mali sme skvelú
príležitosť prezentovať našu nadáciu, zážitkovú terapiu
a naše programy odvahy pre deti. Stretli sme mnoho
milých ľudí, ktorí sa o našu prácu zaujímali a s ktorými
sme sa mohli podeliť o naše skúsenosti. Bola to krásna
sobota plná úsmevov, inšpirácie a energie, ktorá nám
dodala silu do ďalšej práce s deťmi.

DYNAMO CAMP
V septembri sme spolu s kolegami a kolegyňami 
z Poľska, Česka a Maďarska navštívili taliansky Dynamo
Camp - súčasť SeriousFun rodiny prostredníctvom
grantu Erasmus +. 21 z nás sa vydalo za
dobrodružstvom, aby sme načerpali inšpiráciu a
priniesli nové poznatky do našich krajín a programov.
Kolegovia z Dynamo Camp v Miláne, Janove a Turíne sa
s nami podelili aj o ich skúsenosti s programami, ktoré
u nás zatiaľ nerealizujeme.  
Ďakujeme našim talianskym kolegom a kolegyniam 
za túto jedinečnú príležitosť. Spolu dodávame odvahu 
a meníme životy detí.



INÉ AKTIVITY

AKTIVITY PRE DOBROVOĽNÍKOV
V našom záverečnom podujatíroku 2024 sme sa všetci
stretli na vianočnom večierku, kde sme si užili večer
plný zábavy a spoločenských hier. Spoločne sme
uzavreli rok 2024, naladili sa na Vianoce a oslávili 15.
výročie nadácie.  Toto stretnutie bolo zároveň skvelou
možnosťou naladiť sa na vianočnú atmosféru  
a poďakovať všetkým, ktorí sa s nami počas uplynulých
mesiacov delili o svoje nadšenie, čas a energiu 
a osláviť spoločne aj naše 15. výročie.

Počas roka sme sa s našimi dobrovoľníkmi 
a dobrovoľníčkami stretli spoločne viackrát pri hrách či
školeniach.V apríli a novembri sme zažili Hry
dobrovoľníkov, na ktoré len tak nezabudneme. Naši
skvelí dobrovoľníci sa mali možnosť naučiť nové hry,
vzájomne sa spoznať a predať si svoje skúsenosti. 
To všetko v skvelej atmosfére plnej smiechu a zábavy.
V júni sme sa s dobrovoľníkmi stretli v Prügerke, aby si
užili príjemné popoludnie plné hier, networkingu 
a zábavy.Na stretnutí si dobrovoľníci vyskúšali hry, ktoré
sa používajú v rámci zážitkovej terapie v tábore, 
v nemocnici, na workshope alebo v škole. Taktiež mali
možnosť stretnúť sa a porozprávať sa s kolegami 
z Maďarska.



INÉ AKTIVITY

PEDIATRIA PRE PRAX
Vo februári 2024 sme publikovali článok o zážitkovej
terapii pre chronicky a vážne choré deti v odbornom
časopise Pediatria pre prax vydavateľstva Solen.
Naša správkyňa nadácie zároveň vystúpila s touto
témou aj na rovnomennej konferencii pred odborníkmi
z radov pediatrov. Ďakujeme za príležitosť podeliť sa 
o naše skúsenosti s odbornou verejnosťou a šíriť
povedomie o dôležitosti zážitkovej terapie.

DHL EXPRESS: 400 KILOMETROV ODVAHY A RADOSTI
Náš dlhoročný partner DHL Express (Slovakia) v roku
2024 pripravil jedinečný projekt. V rámci iniciatívy
GoGreen sa 8 zamestnancov DHL vydalo v horúcom
letnom počasí na 400-kilometrovú cyklojazdu z Košíc
do Bratislavy, aby osobne doručili darčekové balíčky
pre vážne choré deti.
Ich odvaha, nadšenie a ekologický prístup nám opäť
ukázali, že doručovať sa dá s ľudským srdcom aj
zodpovedne voči prírode. Za túto krásnu a inšpiratívnu
spoluprácu srdečne ďakujeme.



PODPORA FIRIEM

AKTIVITY S DXC TECHNOLOGY
Pokračovali sme v spolupráci so spoločnosťou DXC
Technology a našou ďalšou spoločnou akciou bol
GivingTuesday. Zamestnanci zorganizovali predaj
koláčikov a hračiek vytlačených na 3D tlačiarni.

Správkyňa nadácie v spoločnosti DXC Technology
poskytla rozhovor a prezentáciu o našich aktivitách 
a dobrovoľníctve, ktorá bola streamovaná 1400
zamestnancom. V decembri spoločnosť pozvala naše
zamestnankyne a dobrovoľníkov a dobrovoľníčky
 na divadelné predstavenie a následnú recepciu.
Zorganizovali opäť aj vianočný ‘wishtree’ 
a zamestnanci tak vyčarili úsmev na tvári chorým
deťom zabezpečením vytúžených personalizovaných
darčekov. 

Priamo na oddelenie Detskej kliniky spoločnosť zakúpila
nástenné rozvojové prvky pre deti a tiež sme na klinike
spolu zorganizovali workshop na poznanie technických
súčastí počítača, kybernetickú bezpečnosť, 3D tlač 
a využitie počítačovej hry Minecraft.



Ďakujeme spoločnostiam ČECHOVÁ & PARTNERS s. r. o., 
DXC Technology Slovakia s.r.o., TESCO STORES SR, a. s.,
Bubble production house, s.r.o., MAYA, spol. s r.o., AXASOFT, a.s.,
Eurokim a.s., Exportno-importná banka Slovenskej republiky,
DHL Express s.r.o., Pierre Baguette s.r.o., Nadácia HB Reavis,
Nadácia TA3 za celoročnú podporu našich aktivít. 

Ďakujeme tiež všetkým darcom hmotných darov a všetkým
dobrovoľníkom a dobrovoľníčkam, bez ktorých by Spolu
s odvahou na workshope, v nemocnici, škole a na tábore
neboli miestom zázrakov.

Ďakujeme tým, ktorí podporujú bežcov Tímu odvahy 
a rovnako tým, ktorí nám asignujú svoje 2 % z dane.
V roku 2024 Nadácia Spolu s odvahou využívala platobnú
platformu Barion a naďalej aj online darovací portál
DARUJME.SK, ktorý prevádzkuje Centrum pre filantropiu n.o. 
za účelom zhromažďovania a administrácie darov
neziskovým organizáciám. 

Zároveň sme pokračovali v spolupráci s OZ GIVENIO 
a orchIDEAS s.r.o., ktoré prevádzkujú portály, kde jednotlivci
majú možnosť zdarma podporiť neziskové organizácie
nákupom v partnerských e-shopoch. Pokračovali sme 
v spolupráci  s Nadační fond MIXIT, kde zákazníci  majú
možnosť  v  sekcii  Pomáhaj s Mixit popri nákupe podporiť
aktivity nadácie. Formou venovania “oplátok” môžu
respondenti prieskumov National Sample s.r.o. aj naďalej
pomôcťs financovaním programov nadácie. Zamestnanci
firiem nás podporili sumou 853 EUR aj prostredníctvom
Benevity - aj takto sme rozvíjali firemné darcovstvo.

Ďakujeme všetkým darcom, ktorí nás podporili v roku 2024.

Darcovia nadácie 
Spolu s odvahou



Darcovia nadácie 
Spolu s odvahou
Dary v hodnote nad 331 EUR:

21200 Igor Koval 1800 Romana Klimeková

11400 Peter Škodný 1640 Nadační fond MIXIT

5900 Santa Janos Istvan 1500 Katarína Danisová

5200 Michaela Mihalovičová 1440 PRIVATBANKA, A.S.

5000 Eximbanka 1440 SWAN, a.s.

5000 EUROKIM a.s. 1250 Ľubica Petričková

4500 Roman Zubaľ 1200 ARCGEO information
systems

4400 AXASOFT, a. s. 1200 CONTINENTAL FILM, s.

4200 Nadácia PROVIDA 1200 GRANDEN s.r.o.

4180 Báthory Balazs 1200 POLAR-IN, s.r.o.

4700 DXC Technology Slovakia 1200 ALTRON SK, a.s.

3650 Danica Matáková 1200 TECHNODAT

2880 ASBIS SK spol. s r.o 1000 Libor Skalička

2800 Peter Lysina 950 Bubble production house

2500 Sina Niku 853 Benevity

2480 Hermann Kamilla 800 Marcela Mojtová

2200 Kristián Németh 720 STANICA NIVY s.r.o.

2200 T.O.P. AUTO Bratislava 600 JAMILI Trade, s.r.o.

2100 Global Connect Corp. 500 Peter Koval

2000 Nadácia TA3 500 SINTRA šport, s.r.o.

2000 Nadácia HB Reavis 400 Matúš Radosa

1950 Martin Kultan 400 Miroslav Beblavý

360 Dedoles, s. r. o.

Suma v EUR         Darca Suma v EUR         Darca



OČAKÁVANÉ CIELE

Úspešne sme zorganizovali ďalší ročník
obľúbeného letného tábora pre deti a ich
blízkych v Hatvani. Priniesli sme zážitkovú
terapiu aj do nemocničných izieb  a vďaka
novým dobrovoľníkom a
koordinátorom/kám sa nám podarilo rozšíriť
naše aktivity aj na nové oddelenia Detského
kardiocentra.
Pokračovali sme tiež v rozvíjaní školského
programu S odvahou v škole, kde sme
priamo v triedach pomáhali deťom 
s vážnymi či chronickými ochoreniami a ich
spolužiakom budovať priateľstvá a
vzájomné pochopenie prostredníctvom
zážitkových aktivít.
Veľmi nás teší, že obľuba workshopov
pokračovala aj v tomto roku a zároveň sme
mali možnosť zorganizovať aj niekoľko
prezenčných workshopov.
Náš dobrovoľnícky tím sa počas dvoch
náborových kampaní rozrástol o nové tváre,
o ľudí, ktorým záleží na pomoci zdravotne či
sociálne znevýhodneným skupinám.
Už teraz sa s nadšením pozeráme do roku
2025. Čakajú nás nové výzvy, plánujeme
rozvíjať spoluprácu s Detským
kardiocentrom v Bratislave a s Detskou
fakultnou nemocnicou v Košiciach. Zároveň
začíname s prípravou úplne nového
formátu: denného mestského tábora – City
campu, ktorý nám umožní priniesť zážitkovú
terapiu ešte bližšie k deťom.

Rok 2024 bol pre našu
nadáciu plný krásnych

výsledkov 
a dôležitých míľnikov.

Ďakujeme, že ste s nami, 
a tešíme sa na všetky

krásne momenty, ktoré
nás spolu ešte čakajú.



Finančné účty                           EUR                                        59.375,05
Majetok spolu                           EUR                                        59.375,05
Imanie a peňažné fondy        EUR                                         14.100
Výsledok hospodárenia 
minulých rokov                          EUR                                         5.483,75
Príjmy budúcich období          EUR                                        18.722                                
Rezervy                                        EUR                                             400
Krátkodobé záväzky                 EUR                                          9.890,21
Bankové výpomoci 
a pôžičky                                     EUR                                             200
Vlastné a cudzie zdroje 
krytia majetkU                            EUR                                        78.097,05
Náklady spolu                            EUR                                       241.536,89
Výnosy spolu                              EUR                                      245.858,40
Výsledok hospodárenia 
pred zdanením                          EUR                                          4.321,51
Výsledok hospodárenia 
po zdanení                                 EUR                                           4.321,51

FINANČNÉ ÚDAJE



Všetky programy, ktoré v Nadácii Spolu s odvahou organizujeme, sú
pre deti a ich rodiny vždy zadarmo. Naša práca je možná len vďaka
pomoci individuálnych darcov, firiem, grantovej podpore, či
asignovaným 2 % z daní.
Aby boli naše programy bezpečné, kvalitné a plné krásnych
zážitkov, potrebujeme stabilnú finančnú podporu. Každý váš
príspevok tak premieňame na úsmevy, odvahu a silu pre deti, ktoré
to najviac potrebujú.
Finančný audit nadácie zabezpečuje spoločnosť Audit Company
Slovakia, s.r.o.
V roku 2024 mala Nadácia Spolu s odvahou nasledovné príjmy:

PREHĽAD O PRÍJMOCH
(VÝNOSOCH)

Prijaté príspevky od organizácií EUR 0

Prijaté príspevky od právnických osôb EUR 21.960,63

Prijaté príspevky od fyzických osôb EUR 111.277,16

Príspevky z podielu zaplatenej dane EUR 10.735,92

Dotácie EUR 76.154,69

Príspevky z verejnej zbierky EUR 0

Kurzové zisky EUR 0

Spolu EUR 245.858,40



Nadácia Spolu s odvahou mala v roku 2024 nasledovné výdavky:

PREHĽAD O VÝDAVKOCH
(NÁKLADOCH)

Spotreba materiálu EUR 10.894,75

Ostatné služby EUR 93.823,09

Mzdové náklady EUR 83.308,81

Zákonné sociálne poistenie a
zdravotné poistenie EUR 29.650,35

 
Zákonné sociálne náklady

 
EUR 2.562,28

 
Kurzové straty

 
EUR 63

 
Iné ostatné náklady

 
EUR 11,556

 
Poskytnuté príspevky iným účtovným
jednotkám

 
EUR 0

 
Spolu

 
EUR 241.536,89



Správkyňa nadácie, Katarína Turčanová, dostáva mesačnú
odmenu za výkon funkcie správkyne vo výške 10,- EUR.

ODMENA ZA VÝKON FUNKCIE
SPRÁVKYNE

ZMENY V ZLOŽENÍ ORGÁNOV

Zloženie správnej rady k 31. 12. 2024:
Katarína Čechová - predsedníčka správnej rady 
Barbara Schreinerová 
Marcela Mojtová
Kamilla Hermann
Dana Škodná
Péter Küllői 
Patrick Hessel 
Marián Gazdík

Rastislav Bagar - revízor



V roku 2024 nadačné fondy nevykonávali žiadnu činnosť.

PREHĽAD O ČINNOSTI
NADAČNÝCHFONDOV

INFORMOVANIE O ČINNOSTI
NADÁCIE V MÉDIÁCH

Informácie o činnosti nadácie sú pravidelne zverejňované na
internete:

Web: https://spolusodvahou.sk
Facebook: https://www.facebook.com/spolusodvahou.sk
Instagram: https://www.instagram.com/spolusodvahou_sk/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/spolu-s-odvahou
www.timodvahy.sk pre podporu zbierania finančných
prostriedkov v rámci charitatívnych behov
YouTube: https://bit.ly/BTSKYouTube
https://www.modrykonik.sk/blog/spolu_s_odvahou/
https://www.sashe.sk/batortabor
Srdce na dlani

V priebehu roka 2024 sa mediálne prezentovala činnosť nadácie
cez pravidelné správy o aktivitách nadácie na Facebook stránke
nadácie, Instagram účte nadácie a v rámci sekcie “Novinky” 
na stránke https://spolusodvahou.sk. O nadácii písali internetové
portály čas.sk a pluska.sk v rámci platenej inzercie. Nadácia
publikovala článok v časopise Pediatria pre prax.

V rámci projektu spoločnosti Tesco, “Vy rozhodujete, my
pomáhame”, bola nadácia spropagovaná aj na  stránke
spoločnosti  Tesco,  kde  sa  mohli  návštevníci  stránky  dočítať 
o školskom programe.

https://spolusodvahou.org/sk/
https://www.facebook.com/spolusodvahou.sk
https://www.instagram.com/spolusodvahou_sk/
https://www.linkedin.com/company/spolu-s-odvahou
http://www.timodvahy.sk/
https://bit.ly/BTSKYouTube
https://www.modrykonik.sk/blog/spolu_s_odvahou/
https://www.sashe.sk/batortabor
https://www.srdcenadlani.sk/krajske-ocenovanie/oceneni-v-roku-2024/bratislavsky-kraj/s-odvahou-v-nemocnici-nemocnicny-program
https://spolusodvahou.sk/
https://www.cas.sk/pr-clanky/7-rocnik-aukcie-sucasneho-umenia-spolu-s-odvahou-podporte-umenie-a-dobre-skutky-2
https://www1.pluska.sk/zaujimavosti/7-rocnik-aukcie-sucasneho-umenia-spolu-s-odvahou-podporte-umenie-a-dobre-skutky
https://www.solen.sk/sk/casopisy/pediatria-pre-prax/nadacia-spolu-s-odvahou


Vypracovala: Katarína Turčanová 
Dátum: 28. 06. 2025
Kontakt: info@spolusodvahou.sk

Prílohy:
1.  Správa nezávislého audítora k 31. 12. 2024
2. Ročná účtovná závierka k 31. 12. 2024

mailto:info@spolusodvahou.sk

